
第１部

第２部

第３部

フォーラム岩手2026
 in 一関

10：30～12：30
（10：00開場）

共催

日

国立病院機構岩手病院 脳神経内科 医長 豊嶋 昌弥 さん

岩手県文化スポーツ部スポーツ振興課　上席スポーツ医・科学専門員
日本転倒予防学会代議員 岩手転倒予防研究会 世話人 高橋 一男 さん

菅整形外科医院　院長
岩手転倒予防研究会 世話人 菅　 義行 さん

地域公開講座

『楽しく『からだ』を動かすヒント！』

『知って安心 認知症とMCI ～これからの予防・診療について～』

東京健康リハビリテーション総合研究所所長
日本転倒予防学会初代理事長・名誉会員
東京大学名誉教授 武藤 芳照 さん

『高齢者の転倒・骨折・寝たきりを防ぐために 
　　　　　　　　　　　　～「ぬ・か・づけ」と転倒予防川柳から学ぶ～』

日時

場所

共催

後援

協力

対象：一般住民および実務者

お問合せ先：岩手転倒予防研究会  事務局代行  E-mail : t2-nakai@hhc.eisai.co.jp

2026年3月1日
一関文化センター  大ホール
一関市大手町2-16　TEL：0191-21-2121

岩手転倒予防研究会、エーザイ株式会社　

日本転倒予防学会

一関市、平泉町、岩手県医師会、一関市医師会、一関薬剤師会、岩手県臨床整形外科医会、岩手県薬剤師会、
岩手県看護協会、岩手県作業療法士会、岩手県理学療法士会、岩手県社会福祉協議会、一関市社会福祉協議
会、一関市医療と介護の連携連絡会、一関市スポーツ協会、一関市老人クラブ連合会、日本健康運動指導士
会岩手県支部、全国ストップ・ザ・ロコモ協議会、運動器の健康・日本協会

予 防転 倒

転倒予防指導士生涯研修会として1単位認定

座長

菅整形外科・皮膚科クリニック　院長
日本転倒予防学会 名誉会員　岩手転倒予防研究会 世話人 菅　 栄一 さん座長

いとう脳神経内科　院長 伊藤 久雄 さん座長

★ ★

参加費
無料！
申込不要

▶本講演会の内容（話される内容や投影される文字、写真、図、イラストなど）の無断での複製、転載、改変その他の二次利用はお控えください。


